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2 0 2 2年 1 2月

今月号の内容

今月のプログラム 来月のプログラム
 お知らせなど
クリスマス会の参加を希望される
方はケーキの注文などがあります
ので１週間前までにご連絡くださ
い。
年末は28日までの開所となりま
す。新年は4日から開所します。

17日はクリスマス会の予定です。
今年はゲストをお呼びしようと思
っています♪

ビンゴ大会やケーキもあります。
ぜひぜひご参加ください！

11日はキャンプ場に行き、お弁
当を食べたりのんびりと過ごしま
した。
気候もよく、よい時間を過ごせた
と思います。
また春にはお花見に行きたいです
ね。

寒くなってきて布団から出るの
が辛いですね。
ココアやレモンティーなど暖か
い飲み物が体に沁みます。
スタバのチャイティーラテが家
でも飲めたらいいのに
なあ・・・



今元

自宅ではクリスマスツリーを
出しました。
飾りが少ないので買い足そう
と思っています。
デイケアのクリスマス会、
楽しみです！！




小川

年末年始休みのお知らせ
12月29日(木)～1月3日(火)

　　　となります。


