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4月のプログラム 5月のプログラム お知らせなど
お花見やカフェ、サッカースタジア
ム見学に出かけました。
住吉堤防でのお花見は桜吹雪が見ら
れて参加したみなさん歓声をあげて
いました^＾

パークゴルフを計画しています。
ゴルフをやったことがない人でも
楽しめると思いますので、ぜひ
ご参加ください！

５月２、３、４、５、6日はゴール
デンウィークのお休みとなります。
お間違いないようにお願いします。

小川 木村

4月に行ったフロウリーという
四季が丘のカフェで食べたプリンが
おいしかったです。
また行きたいです。

運動するのにいい季節ですね。
パークゴルフを楽しみに体力をつけ
て皆さんと一緒に楽しみたいです。
それで足を鍛えるぞ！


