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5月のプログラム 6月のプログラム お知らせなど

岩田 今元

カフェに行ったり、友和市民セ
ンターで行われた香川裕光さん
のコンサートに出かけました。
コンサートは約10人の利用者さ
んが参加し、楽しんできました
よ～＾＾

広島市内や、カルビー工場の見
学に行こうと思います！！
広島市内には行くことがない方
が多いようなので、色々散策で
きたらと思います♪

外出プログラムに参加したい方
は電話でご連絡ください。

暑くなってきましたね。。
暑いのが苦手なので、今からの
季節が本当に恐怖です。
皆さんはどんな暑さ対策をして
いますか？？？

春から初夏にかけての時期が
一番好きです。
軽い運動や庭仕事等、楽しみな
ことも多いです。

塗り直し
ました♪


