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	叶えだより
	2026年4月
	4月のプログラム
	3月19日、広島県では桜の開花宣言が出されました。3月末には満開予定のようです。 最近では三寒四温の通り、暖かい日と肌寒い日を繰り返しながら、少しずつ春の陽気に近付いてきています。4月の叶えは少し変化がありますが、恒例の花見イベントやドライブ等、外出行事も企画しています。春の陽気にウキウキしながら楽しんでいきましょう♪

	★お知らせ★
	4月16日～　職員の異動があります。 　（旧）デイケア管理者　岩田 　（新）デイケア管理者　宮地（みやじ）さん に変更となります。
	【ごあいさつ】 2016年1月13日に始まった串戸心療クリニックとデイケア叶え。 宮内という市街地の中で行うデイケアのプログラムはどのようなものが良いのか…当時は皆で頭を悩ませたものでした。 当時のデイケアは現在のクリニック待合室のワンフロアのみ。外出行事も少なく、言うなれば「缶詰め状態」のような毎日で、通われていた方々にも窮屈な思いをさせてしまったことと思います。2018年には現在の2階に移り、職員も増え、個室も増えたことでプログラムにも随分と幅が出るようになりました。職員に伝えていたのは「メンバーさんのことを自分が一番知っていると自負できるぐらいかかわりんさい」「メンバーさんにとってより良いと思えることをやりんさい」の2つだけでした。他業務でいないことが多い中、メンバーさんに丁寧に声をかけ続けてくれた職員には本当に感謝しかありません。これからも職員、メンバーさん皆で楽しい叶えを創り上げていっていただければと思います。 　ここでの皆さんとの時間は皆さんにとっては口うるさい存在であったことと思いますが、楽しいことも辛いこともたくさん経験させていただき、個人的にはとても勉強になった時間でした。10年間はあっという間でした。皆さんが通ってくださり、声をかけてくださったこと、叶えで過ごした皆さんとの時間全てが私にとっては「宝物」です。少し離れてしまいますが、見掛けたら声をかけてくださいね。 これまで本当にありがとうございました！　　　　　　　　　　　　　　　　　岩田
	←インスタグラムでデイケアの 日々の様子が見られます♪




