
2026 年 7月 叶えだより【デイケア通信】 
 

7 月のプログラム 

 6 月は、しばらくお休みしていた林さん（友和病院管理栄養士）の調理の再開や、後述の学

習系の新規プログラムの開始等があり、5月と比べるとスタッフ目線では少し変化が見られた 1

か月となったように感じていますが、皆さんはどのように感じられたでしょうか。 

デイケアでは月に 1回、デイケアミーティングを行っています。プログラムでやってみたい

ことや行ってみたい所、ルールの見直し（前回は、パソコンの使用やカラオケの利用等につい

て検討しました）等の意見や要望がありましたら、議題として出してください。 

 7 月は、そのデイケアミーティングで要望のあった、ミニ運動会（室内で実施）を開催する

ことになりました。フェルトアート展や妹背の滝への外出も予定しています。お楽しみに！ 

これまでやっていた「将来について」の後継プログラムとして、           

『社会生活力プログラム』と『「「ここのの元気＋」学習会』を始めては           

みましたが、こちらの見通しが甘かったのか、実際にやってみるとプロ          

グラム１コマでは、時間が全然足りませんでした。1つのテーマにつき、        

『社会生活力プログラム』は 2～3回、『「ここのの元気＋」学習会』は           

4～5 回に分けて、じっくり取り組んでいきたいと思います。関心のある          

方は見学も可能ですので、デイケアスタッフにご相談ください！ 

 

須賀にあるグリドルズマーケット HATSU さんに行ってきました！ 

              「廿日市にお洒落なお好み焼き屋ができた」という噂を耳には

していましたが、今回ようやく伺うことができました。お洒落な

雰囲気の店内で、リーズナブルで美味しいお好み焼き（トッピン

グの種類も充実してますし、カフェメニューもあります）を食べ

ることができました。「久しぶりに美味いお好み焼きを食べた！」

と言われる方もおられ、大好評でした。 
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大事なお知らせ 

台風接近の際は、電車や送迎車が運休となる可能性があります。参

加予定の方は、こちらから確認の連絡をさせてもらいます。 

 


