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怨憎会苦（おんぞうえく） 

 先日、デイケアのプログラム中、「生老病死って何ですか？」との質問を受け、スマホを片手

に AI で検索した際、出会ったのがこの言葉です。「怨憎会苦」は、私たちも会話の中でもよく

使う「四苦八苦」（仏教で説かれる人生の苦しみの総称）の中の一つで、意味としては「憎む人

や嫌いな人と出会う苦しみ」だそうです。自分のこれまでの人生を振り返ってみて、お釈迦様

はうまいこと言われるなと感心させられます。 

 デイケアでも、まさしくこの「怨憎会苦」の苦しみの真っ只中みたいな         

方にお会いすることがあります。そういう方は是非、自分の周りをよく見         

渡してみてください。好きな人、愛する人はそうそう見つかるものではな         

いと思いますが、大半は好きでも嫌いでもない人で、嫌いな人、苦手な人         

はきっと少数のはずです。その事実が分かりさえすれば、「怨憎会苦」の          

苦しみは、なくならないまでも多少は和らぐものではないでしょうか。 

 人は人によって傷付けられますが、結局のところ、その傷を癒してくれるのも人です。デイ

ケアでいろんな人と出会い、時に助け、時に助けられ、皆で成長していきましょう！ 

 

9 月のプログラム 

8 月はお盆休みがありましたが、9月もシルバーウィークで連休がありますので、月間プログ

ラムをよく確認の上、お間違いのないようお越しください。 

9 月は、毎月恒例の叶え café に加え、『コーヒーショップあんず』や『オムニバスロースタ

ーズ』へ行きます。お楽しみに！ 

 

メロンクリームソーダ＠叶え café 

          8 月の叶え café で提供した、メロンクリームソーダです。“ばえない”

背景が少々残念ですが、炭酸水にかき氷用のメロンシロップを混ぜ、バニ

ラアイスを乗っけただけの物でも、こうして写真に撮るとそれなりに見え

るので不思議です。これなら自宅でも簡単にできそうです。 
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