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〇〇の秋 

 フジファブリックの「若者のすべて」がラジオから流れてくるようになると、「今年の夏も終

わったなぁ」と感じます。その日が猛暑だとしても、脳内で条件反射的に「もう秋だ」という

スイッチが入るようです。そんな感じで、個人的にはこの曲が夏の終わりを告げる便りとなっ

ていますが、皆さんにとっての「夏の終わりを告げる」便りは何でしょうか。 

 ここ最近の日本は、夏と冬の二季しかなくなってしまった感がありますが、短い秋をしっか

り堪能できるよう、デイケアでは「食欲の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」「収穫

の秋」等々に対応するべく、プログラムを考えて実施しています。1年を通じて「睡眠の秋」

状態の方もいらっしゃりはしますが、それは「デイケアの居心地が良い」ということで…。 

 

10 月のプログラム 

10 月は、皆さんお楽しみの「秋祭り」があります。9月から少しずつ準備を始めています

が、本格的な準備は始まったばかりです。みんなで作り上げるのがデイケア叶えの「秋祭り」

です。主体的に準備に取り組んでいきましょう！ 

「食欲の秋」関連では、叶えファームでの芋ほり（焼き芋やデザート          

作りができたら良いですね）や、串戸市民センター祭り、行き先は未定          

ですが今月もカフェに行く予定です。こちらもお楽しみに！ 

先日、問い合わせがあって気付いたのですが、今年はすっかり忘れていたので、ハロウィン

は実施しません。楽しみにされていた方、ごめんなさい！やってみたいこと等は、毎月、デイ

ケアミーティングを行っていますので、来年のハロウィン前にご提案ください。 

 

今月もカフェ巡りをしました！＠コーヒーショップあんず（左） 

              ＠オムニバスロースターズ廿日市店（右） 

          どちらもデイケアにとってはお馴染みのカフェですが、自宅やデイケア

で飲むジュースやコーヒーとは、一味違う味です。また行きましょう！ 

デイケア叶え 

電話：0829-30-1900（直通） 

廿日市市串戸 4-2-16 

 

  

    

 


