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5 6 プログラムのお知らせ

3月は健康増進を目標に従来の散歩に加え、筋トレやジムを組み込んでみました。
外出では近所にある豚々亭（ラーメン屋）、や宮島SAも企画しています。三寒四温で少しずつ春に向かっていく
時期でもありますが、気候の変化が大きい時期でもありますので体調に気を付けながら楽しみましょう！


