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プログラムのお知らせ

5月は、梅雨や本格的な夏を迎える前の過ごしやすい気候でないかと思います。体を動かすプログラムを多めに
入れてありますので、猛暑・酷暑を耐え抜く体力を身に付けていきましょう！
岩田さんが異動となり、今後の「将来について」の内容については、皆さんからの要望をあらためてお伺いし
て、決めていきたいと思います。


