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4 5 プログラムのお知らせ

　この暑さの影響で外での活動を控える傾向にありますが、９月は久しぶりに無理のない範囲で散歩を行いま
す。また、参加人数が少なく最近は中止になることが多いサンチェリーのジム（行かれる方は、必ず内履きをご
用意ください）やこちらも久しぶりのダーツも入れていますので、ふるって参加ください。
　10月に開催予定の秋祭りに向けての準備が始まります。ご協力をお願いします！
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2026 9 デイケア・ショートケア「叶え」月間プログラム 2026/9/1

日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5

ボールペン字 朗読会


