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2026 10 デイケア・ショートケア「叶え」月間プログラム 2026/10/1

日 月 火 水 木 金

ボールペン字 読書

PM カラオケ

AM

お休み
巨大ぬりえ２

秋祭り

10

AM 図書館 俳句

お休み

室内運動
（ダンス）

散歩

PM

4 5 6 7 8 9

木工 木工
社会生活力プログラム④

（生活リズム） ネイル

デイケア
ミーティング

秋祭り準備

ロールアート

17

AM
サンチェリー

(ジム)
園芸

お休み

脳トレ
串戸市民センター祭り

に行こう！

PM

11 12 13 14 15 16

学習会⑧
（人づきあいってムズカシイ）

秋祭り準備筋トレすごろく

お休み

スポーツの日

学習会⑨
（人づきあいってムズカシイ）

園芸

室内運動

散歩

漢検チャレンジ

24

AM 脳トレ

お休み

秋祭り準備

PM

18 19 20 21 22 23

秋祭り準備
社会生活力プログラム④

（生活リズム）

図書館

朗読会

室内運動
（棒体操）

絵画

1 2

AM

PM

25 26 27

プログラムのお知らせ

　10月は、皆さんお楽しみの秋祭りを行います。これから本格的な準備に入ります。皆さんの協力なしではでき
ないことなので、引き続き、主体的に秋祭りの準備に取り組んで行きましょう！
　「こころの元気＋」学習会は、「こころの元気＋」以外のことも学習したいという声があり、その時々で関心
のあるテーマを選んで取り組む会にしたいと思います。何か良い名前があれば、ご提案ください！

創作活動
（新聞バッグ作り）

巨大ぬりえ２

28 29 30 31

AM
園芸

（芋ほり）
カフェへ行こう！
（行き先は未定）

お休み
PM

ロールアート
（ここで完成！？）


