
   HP  Instagram

VOl.

伴
に
歩
む
　
　

嗜
好
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
！

友
和
病
院
　
作
業
療
法
だ
よ
り

相
談
の
り
ま
す
！

　
　
　
　
　
地
域
連
携
室
で
す
！

理
事
長
、
か
く
語
り
き

デ
イ
ケ
ア
叶
え
で
す
！

診
療
時
間
等
ご
案
内

photo by haruka923

自 由、 責 任、 活 動　 
そして大切に思う心
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　　　             opening  essay

　 　 　　　「 伴に 歩む 」

2

（
写
真
右
）
み
ん
な
で
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
を
観
戦
（
写
真
左
）
消

防
訓
練
の
様
子
。

　
私
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
へ
入
職
し
、

早
十
二
年
の
月
日
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
前
職
と
は
全
く
か
け
離
れ
た
環
境
に
戸
惑
い
な
が
ら

も
、
早
く
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
仲
良
く
な
り
た
い
と
、

一
生
懸
命
日
々
の
業
務
を
覚
え
て
い
た
頃
の
事
を
今
で

も
覚
え
て
い
ま
す
。

　
無
我
夢
中
の
そ
の
時
に
、
心
に
残
っ
て
い
る
上
司
か

ら
の
言
葉
は
、「
皆
さ
ん
と
沢
山
関
わ
り
、
沢
山
話
を

し
て
く
だ
さ
い
」
で
し
た
。
元
来
、
人
と
接
す
る
こ
と

が
好
き
で
、
話
を
す
る
の
も
聞
く
の
も
好
き
な
私
の
事

で
す
の
で
、
な
ん
の
躊
躇
も
な
く
利
用
者
の
皆
さ
ん
の

懐
へ
飛
び
込
ん
で
行
っ
た
の
で
す
。

　
勿
論
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
観
音
様
の
よ
う
に
優
し

い
の
で
、
新
参
者
の
私
を
す
ん
な
り
と
受
け
入
れ
て
く

だ
さ
る
の
で
し
た
。
そ
し
て
、
毎
日
の
支
援
の
中
で
、

気
付
か
さ
れ
る
事
や
学
ぶ
事
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
あ
る
利
用
者
さ
ん
の
同
行
受
診
で
公
共
交
通

機
関
を
利
用
し
た
時
の
こ
と
で
す
。
そ
の
方
は
し
き
り

に
後
ろ
を
振
り
返
り
、
周
囲
の
人
を
気
に
し
た
り
、
ま

た
は
同
行
し
て
い
る
私
を
探
し
た
り
と
落
ち
着
き
の
な

さ
を
見
せ
る
の
で
す
。
ま
た
、
あ
る
別
の
利
用
者
さ
ん

は
、
お
店
の
レ
ジ
で
支
払
い
を
す
る
時
、
緊
張
か
ら
手

が
震
え
、
後
ろ
に
並
ぶ
人
へ
気
を
遣
い
、
小
銭
を
出
す

こ
と
を
諦
め
て
お
札
で
支
払
お
う
と
し
た
り
。
皆
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
強
い
緊
張
の
中
で
生
活
を
さ
れ
て
い
る
の
だ

な
と
、
感
じ
ま
し
た
。

　
私
達
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
の
世
話
人
は
、
皆
さ
ん
の
一
番

身
近
な
理
解
者
で
あ
り
た
い
と
の
思
い
を
胸
に
日
々
切

磋
琢
磨
し
、奮
闘
し
て
い
ま
す
。
年
月
を
重
ね
る
中
で
、

多
く
の
研
修
に
も
参
加
し
、
学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
、
己
の

傲
慢
さ
に
真
摯
に
向
き
合
う
気
持
ち
を
継
続
さ
せ
る
難

し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
表
情
や
声
の

ト
ー
ン
か
ら
、「
あ
の
時
の
対
応
は
本
当
に
良
か
っ
た

の
だ
ろ
う
か
」
と
悩
み
、
上
司
へ
相
談
す
る
時
も
あ
り

ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
不
安
に
さ
い
な
ま
れ
る
ば
か
り
の

日
常
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
で
頑
張
っ
て
働
い
て
工

賃
が
多
く
て
嬉
し
か
っ
た
時
の
報
告
。
外
出
行
事
や
作

業
所
の
イ
ベ
ン
ト
で
色
々
な
所
へ
行
き
、
美
味
し
い
も

の
を
食
べ
、
体
験
し
て
楽
し
か
っ
た
時
の
報
告
。
こ
ち

ら
も
興
味
津
々
に
皆
さ
ん
の
生
き
生
き
と
し
た
報
告
を

楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
く
事
で
、
心
が
ほ
っ
こ
り
と
温
か

く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
で
の
年
月
は
、私
の
紆
余
曲
折・

波
乱
万
丈
な
人
生
の
中
で
も
、
多
く
を
学
び
、
実
践
す

る
難
し
さ
や
厳
し
さ
を
知
る
年
月
で
あ
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
人
生
何
事
も
修
行
な
の
で
す
ね
。

　
さ
て
、
人
生
の
折
り
返
し
地
点
も
過
ぎ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
好
奇
心
満
載
で
日
々
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、

利
用
者
の
方
々
と
小
さ
な
幸
せ
探
し
も
し
、
ゆ
っ
く
り

前
を
向
い
て
歩
い
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
世
話
人　
横
田
智
恵
子
）



栄養給食課より 嗜 好調査を実施しました

友和病院では、入院生活の満足度向上を目的として、毎年食事の嗜好調査を実施しています。いた
だいたご意見をもとに、患者さん一人一人に寄り添ったより良い食事の提供に努めています。今号
では、2026 年 5 月に２階病棟入院中の患者さん 55 名中 42 名に行った回答結果をご紹介します。

3

管理栄養士より一言

　昼食時にラウンドを行
い、患者さんと食事内容
について話をすることで、
より満足度の高い食事を
提供できるようにしてい
ます。ラーメンやうどん
はレパートリーも豊富な
ので、数日前からメニュー
表を見て楽しみにされて
いる方が多くいる印象で
す。その他、季節の果物
を時々提供させていただ
いていますがとても好評
で、また食べたいと言う
意見が聞かれます。

栄 養教室を実施しています

　当院では、入院中の患者様の健康維持と退院後の生活を見据え、定期的に管
理栄養士による栄養教室を開催しています。今回は「心筋梗塞を予防する食事」
をテーマに、約 30 分間の講座を行いました。担当した管理栄養士の林さんか
ら「心筋梗塞の原因を知っていますか？」と投げかけられると、患者さんから
は「高血圧！」「糖尿病や脂質も関係するよね」といった声が上がり、ご自身
の体調と照らし合わせながら考えられている姿が印象的でした。講義中にはメ
モを取る方もおられ、充実した時間となりました。また、今回のテーマにとど
まらず、「最近、便秘気味で…」「テレビで見たこのサプリメントって体にいい
の？」といった、日頃の小さなお悩みや疑問も飛び交いました。
　栄養教室は、単に知識を学ぶだけでなく、普段気になっている食の疑問を気
軽に相談できる貴重な機会となっています。今後もみなさんの「おいしく健康
的な食生活」をサポートできるよう、様々なテーマで継続してまいります。

レンコン・魚・ブロッコ
リーが食べにくいという
声が目立ちました。

もみじ饅頭・カッパえび
せん・クッキー・ポテト
チップス…みなさん美味
しい時間を楽しまれてい
るようです (^ ^)

委託業者さんと連携し

て患者さんのご要望に

沿えるよう努めて

います！
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麺類の中での人気メニュー　　第１位　ラーメン　 第２位　うどん　  第３位　焼きそば　　第４位　スパゲッティ



　
「
地
域
連
携
室
」。

　
一
度
は
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
実
際
に
ど
ん
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
る
か
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
？
他
病
院
で
は
随
分
前
か
ら
「
医
療
連
携
室
」
や
「
地

域
医
療
連
携
室
」
等
あ
り
ま
し
た
が
、
当
法
人
は
二
〇
一
三

年
八
月
に
発
足
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
も
開
院
当
初
か
ら
相

談
員
（
一
九
九
七
年
か
ら
は
国
家
資
格
と
な
っ
た
精
神
保
健

福
祉
士
と
し
て
）と
い
う
形
で
存
在
は
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
地
域
社
会
と
の
連
携
は
欠
か
せ
ず
、
内

外
に
対
し
て
も
「
も
っ
と
分
か
り
や
す
く
、
連
携
し
や
す
い

窓
口
が
必
要
」
と
い
う
こ
と
で
業
務
を
見
直
し
再
編
す
る
形

で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
発
足
時
は
一
名
。
当
時
の
事
務
局
長
と
一
緒
に
行
政
機
関

や
近
隣
の
医
療
機
関
、
事
業
所
等
に
挨
拶
周
り
か
ら
始
め
て

い
き
、
地
域
の
会
議
や
行
事
等
に
も
極
力
顔
を
出
す
よ
う
に

し
て
、ま
ず
は
「
知
っ
て
も
ら
う
」
と
こ
ろ
か
ら
で
し
た
が
、

既
に
開
院
し
て
三
十
年
経
過
し
て
い
た
町
内
の
方
々
で
さ
え

「
友
和
病
院
を
よ
く
知
ら
な
い
」
と
い
う
声
が
多
か
っ
た
の

は
当
時
か
な
り
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
出
来
事
で
も
あ
り
ま
し

た
。少
し
ず
つ
問
い
合
わ
せ
や
相
談
等
も
増
え
て
い
く
中
で
、

「
地
域
連
携
室
が
、
友
和
病
院
が
地
域
か
ら
何
を
求
め
ら
れ

て
い
る
か
」
と
い
う
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
主
な
業

務
は
受
診
や
入
院
相
談
・
調
整
、
入
院
患
者
さ
ん
の
療
養
生

活
の
サ
ポ
ー
ト
、
退
院
支
援
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
現
在
は

精
神
保
健
福
祉
士
三
名
に
て
多
岐
に
渡
る
業
務
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　
地
域
連
携
室
と
し
て
の
醍
醐
味
は
何
か
？
病
院
内
に
は
医

師
、
看
護
師
、
看
護
補
助
、
作
業
療
法
士
、
栄
養
士
と
い
っ

た
様
々
な
職
種
が
入
院
患
者
さ
ん
の
療
養
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。
精
神
科
病
院
で
の
入
院
は
長
期
に
渡
る
こ
と

が
珍
し
く
な
く
、
短
い
方
で
一
年
未
満
、
長
い
方
で
あ
れ
ば

数
十
年
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
様
々
な
事
情
も
あ
り
、

こ
こ
で
一
口
に
語
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
長
い
療

養
生
活
を
送
る
＝
社
会
生
活
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
「
当
た
り
前
」
に
出
来

て
い
る
こ
と
が
実
現
し
に
く
い
現
状
と
い
う
の
も
ま
た
精
神

科
病
院
の
特
殊
性
で
す
が
、
そ
の
中
で
地
域
連
携
室
は
地
域

と
連
携
し
や
す
い
業
務
を
活
か
し
、
退
院
に
向
け
た
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
時
に
は
一
緒
に
外
出
や
、
普
段
の

お
話
の
中
で
こ
れ
か
ら
の
生
活
へ
の
希
望
を
お
聞
き
し
、
実

現
に
向
け
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
そ
の
経
過
の
中
で

病
棟
の
中
だ
け
で
は
見
ら
れ
な
い
様
子
に
気
付
か
さ
れ
る
こ

と
も
沢
山
あ
り
ま
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
内
に
決
め
つ
け
て

し
ま
っ
た
「
そ
の
方
の
イ
メ
ー
ジ
」
を
良
い
意
味
で
覆
さ
れ

る
こ
と
も
多
く
、
そ
の
瞬
間
に
立
ち
会
え
る
こ
と
は
喜
び
で

も
あ
り
ま
す
（
決
め
つ
け
て
し
ま
っ
て
い
た
自
戒
も
…
）。

こ
れ
か
ら
も
地
域
連
携
室
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
で
、
気

軽
に
何
で
も
相
談
で
き
、
サ
ポ
ー
ト
出
来
る
部
署
と
し
て
励

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
現
在
は
男
性
職
員
ば
か
り
で
す
が
、
淡
々
と
確

実
に
仕
事
を
こ
な
す
「
脱
力
系
仕
事
人
の
ベ
テ
ラ
ン
」、
今
年

度
入
職
し
た
何
事
に
も
一
生
懸
命
取
り
組
む
も
「
ち
ょ
っ
と

抜
け
た
新
人
」、
十
年
振
り
の
異
動
で
「
あ
る
意
味
、
新
人

と
変
わ
ら
な
い
微
妙
な
ベ
テ
ラ
ン
」
と
い
う
『
イ
ケ
メ
ン
揃
い
』

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
！

（
地
域
連
携
室　
精
神
保
健
福
祉
士　
岩
田
卓
郎
）

４

友和病院　地域連携室　

　　　　相談のります！地域連携室です！

ご本人さまもご家族さまも、
ひとりで悩まず、まずはお電話からでもご相談ください。

福祉サービスや社会資源の利用について
医療費や生活費など経済的な問題について
各種制度の利用について　退院後の生活や退院先について
ご家族への支援について　関係機関との連携について
就労や社会参加について
また、地域の通所施設や相談支援事業所、関係機関と連携し、会
議への参加や地域イベントの紹介などを通じて、安心して地域で
生活が送れるようサポートさせていただきます。

友和病院　地域連携室
住所　廿日市市峠字下ヶ原 500
TEL 　（0829）74-0688
電話受付　8:30 〜 17:30（日祝休）
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友
和
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作
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友
和
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作
業
療
法
だ
よ
り  
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梅
雨
が
来
る
前
に
、皆
さ
ん
と

「
芋
仕
事
」レ
ク
を
楽
し
み
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
っ
か
り
根
付
く
様
に
、頑
張

っ
て
植
え
て
下
さ
っ
て
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

根
が
出
な
い
よ
う
に
慎
重
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

経
験
者
は
作
業
が
早
い
の
だ
よ

た
く
さ
ん
収
穫
で
き
ま
し
た
。

さ
て
ど
う
や
っ
て
食
べ
ま
し

ょ
う
か
ね
〜
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
ん
な
に
あ
っ
た

１２

３４ な
お
か
つ
、去
年
植
え
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
収
穫
も
し
ま
し
た
！
　

暑
い
け
ど
頑
張
ろ
う

　
満
八
十
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
今
年
、古
い
友
人
か
らLINE

が
届
い
た
。「
二
十
五
歳
の
と
き
、“

四

半
世
紀
を
生
き
て
し
ま
っ
た
…
…”

と
手
紙
を
も
ら
い
ま
し
た
。
夢
ま
ぼ
ろ
し
の
よ
う
で
す
」
と
あ
る
。

そ
う
い
え
ば
、
そ
ん
な
手
紙
を
書
い
た
覚
え
が
あ
っ
た
。
当
時
の
私
は
、
大
学
闘
争
の
渦
中
を
駆
け
抜

け
、
逮
捕
や
裁
判
と
続
く
日
々
を
過
ご
す
中
で
、
言
い
よ
う
も
な
い
敗
北
感
と
虚
脱
感
に
苛
ま
れ
て
い

た
。
干
支
が
一
巡
し
て
三
十
六
歳
に
な
っ
た
自
分
の
姿
な
ど
全
く
思
い
描
け
ず
、
一
年
近
い
ひ
き
こ
も

り
生
活
の
中
で
、
友
人
に
心
情
を
書
き
送
っ
た
の
だ
ろ
う
。
い
ま
振
り
返
れ
ば
な
ん
と
青
臭
い
こ
と
か

と
赤
面
す
る
が
、
そ
の
四
半
世
紀
後
に
は
大
学
ボ
ー
ト
部
の
同
期
と
「Half Century

」
を
祝
い
、
さ

ら
に
四
半
世
紀
を
越
え
て
今
、
八
十
歳
を
迎
え
て
い
る
。
二
十
五
歳
の
自
分
に
は
想
定
外
の
長
生
き
だ

が
、
こ
こ
数
十
年
の
こ
の
国
の
変
わ
り
様
を
思
う
と
、
心
は
暗
澹
と
な
る
。

　
昭
和
史
研
究
家
で
作
家
の
半
藤
一
利
氏
は
、
近
代
日
本
に
お
よ
そ
八
十
年
周
期
の
流
れ
が
あ
る
と

語
っ
て
い
た
。
明
治
維
新
か
ら
日
露
戦
争
の
勝
利
ま
で
が
約
四
十
年
、
そ
の
成
功
体
験
が
膨
張
し
て
第

二
次
世
界
大
戦
の
敗
戦
に
至
る
ま
で
が
約
四
十
年
、
合
わ
せ
て
八
十
年
で
あ
る
。
半
藤
氏
に
よ
れ
ば
敗

戦
後
の
八
十
年
間
は
、「
日
本
史
上
最
も
平
和
で
自
由
な
時
代
」
で
あ
っ
た
。
そ
の
貴
重
な
時
代
が
、

ま
た
お
か
し
な
方
向
へ
向
か
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
案
じ
つ
つ
、
二
〇
二
一
年
に
亡
く
な
っ
た
。

　
戦
後
の
八
十
年
と
い
う
時
間
は
、
そ
の
ま
ま
私
の
人
生
で
も
あ
る
。
私
た
ち
は
戦
後
民
主
主
義
の
中

で
育
っ
た
。
自
由
や
平
和
、
個
人
の
尊
厳
と
い
う
価
値
観
が
社
会
に
広
が
り
、
未
来
へ
の
希
望
が
あ
っ

た
。
三
十
二
歳
で
新
し
い
精
神
科
病
院
を
作
っ
た
際
も
、
中
心
理
念
は
「
自
由
」
だ
っ
た
。
そ
の
思
い

は
戦
後
日
本
の
歩
み
の
前
半
部
分
と
無
縁
で
は
な
い
。
し
か
し
そ
れ
か
ら
四
十
年
が
過
ぎ
、
い
ま
私
た

ち
は
大
き
な
反
動
の
時
代
に
い
る
。
か
つ
て
当
た
り
前
だ
っ
た
自
由
の
空
気
は
、
強
い
逆
風
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
。
半
藤
氏
は
最
晩
年
、
死
の
床
で
「
戦
争
は
い
け
な
い
ね
」
と
ぽ
つ
り
と
言
い
残
し
た
と
い

う
。
昭
和
史
を
見
続
け
て
き
た
人
に
は
、
戦
後
の
八
十
年
周
期
が
終
わ
る
不
穏
な
時
代
の
足
音
が
聞
こ

え
て
い
た
の
だ
ろ
う
。

　
半
藤
氏
の
夫
人
は
夏
目
漱
石
の
孫
で
あ
る
。
漱
石
は
小
説
『
三
四
郎
』
の
中
で
、世
間
を
評
し
て
「
滅

び
る
ね
」
と
言
わ
せ
た
。
連
載
は
日
露
戦
争
勝
利
の
わ
ず
か
二
年
後
。
国
を
挙
げ
て
一
等
国
に
な
っ
た

と
沸
き
立
つ
中
で
の
こ
と
だ
。
そ
の
慢
心
と
増
長
が
四
十
年
後
の
破
滅
へ
突
き
進
む
こ
と
を
、
漱
石
は

予
言
し
て
い
た
か
の
よ
う
で
あ
る
。

　
も
ち
ろ
ん
歴
史
は
単
純
に
繰
り
返
さ
な
い
。
し
か
し
、
軍
備
増
強
が
当
然
の
よ
う
に
語
ら
れ
、
武
器

輸
出
が
国
家
戦
略
と
し
て
推
進
さ
れ
る
今
日
の
日
本
を
見
て
い
る
と
、
既
視
感
を
禁
じ
得
な
い
。
か
つ

て
は
自
民
党
の
首
相
で
さ
え
「
兵
器
を
売
っ
て
儲
け
よ
う
な
ん
て
、
日
本
は
そ
こ
ま
で
落
ち
ぶ
れ
て
い

な
い
」
と
語
っ
た
。
こ
の
変
化
は
恐
ろ
し
い
。
孫
た
ち
の
時
代
に
「
徴
兵
」
が
復
活
し
、
老
人
が
若
者

を
戦
場
に
送
る
よ
う
な
事
態
に
な
ら
ぬ
こ
と
を
願
う
の
み
で
あ
る
。

　　　  理事長、かく語りき

「フルボーン病院のクラーク先生」
80 年という時間



６

           予約優先制       　 　午前の部   9：00-12：00    （受付 11：30 まで）
　　　　　　　       午後の部 14：00-16：00    （受付 15：30 まで）

月 火 水 木 金 土 日
精神科・
心療内科

午前 末田 名越・西田 清水 末田・西田 名越 予約 ー
午後 予約 予約 予約 予約 予約 予約 ー

内科
午前 高内 ー ー ー ー ー ー
午後 ー ー ー ー ー ー ー

歯科 午前 ー 堀 ー 堀 ー ー ー
午後 ー ー ー ー ー ー ー

・共同生活援助事業所エスペランサ
・短期入所事業所エスペランサ・訪問看護ステーション

　　「ゆうわ」
☎︎ 0829-40-0822
  8:30~17:30( 日祝休業 ）

☎️ 0829-74-1106
 　8:30~17:30 ( 日祝休業 ）

・相談支援事業所エスペランサ

・友和病院

〒 738-0202  広島県廿日市市峠字下ヶ原 500《 旧 佐 伯 町 エ リ ア 》

☎️　0829-74-0688
8:30~17:30 ( 日祝休業）

　　　　完全予約制　受付は診察時間終了３０分前まで
　           祝祭日休診（日曜日が祝祭日の場合は診療、 翌月曜日を休診とする）

月 火 水 木 金 土 日
青森 末田 第 1,2,3,5：青森 

第 4：末田 青森 青森 青森

心療内科 
・精神科

午前 9:00 〜
12:00

9:00 〜
12:00 9:00 〜 12:00 9:00 〜

12:00
9:00 〜
12:00

9:00 〜
12:00

午後 14:30 〜
17:30

14:30 〜
17:30 14:30 〜 17:30 14:30 〜

17:30
14:30 〜

17:30
14:30 〜

17:30

内科 木曜：午前 9:00~12:00　／中村
午前中のみとなりますのでご注意ください

《廿日市エリア》 〒 738 ー 0033  広島県廿日市市串戸４丁目 2–16

・デイケア叶え

・  串戸心療
    クリニック

☎️　0829-30-6014
　受付：8:45~17:00

・訪問看護ステーション
　　　和み

☎️　0829-30-8915
8:30~17:30( 日祝休業 ）

診 察 時 間 等 ご 案 内

☎️　0829-30-1900
9:30~15:30( 木日祝休業 ）

当院には “ オレンジドクター
（もの忘れ・認知症相談医）”
が在籍しています。
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廿日市エリアより

　　昨年春より、ご近所の畑をお借りして始まった「かなえファーム」で玉ねぎとニ
ンニクを収穫しました。６月には、しばらく中断していた友和病院の林管理栄養士さ
んによる調理を再開しました。玉ねぎとニンニクが収穫できたことで決めたスタミナ
丼は、ボリュームたっぷりで美味しくいただくことができましたが、残念ながらニン
ニクは収穫後の管理がうまくいかず、食べることができませんでした（当日は、林さ
んからいただいたニンニクを使用）。
　デイケアでは、運動系、学習系、娯楽系等のプログラムを取り入れて、実施
しています。内容についてはスタッフが企画するものの他に、月 1 回のデイ
ケアミーティングでメンバーさんから意見を伺って取り入れるものもありま
す。やってみたいことや外出で行きたい所等がありましたら、気軽にデイケア
スタッフにお声かけください。メンバー、スタッフ一同でお待ちしています！

精神科デイケア

　　　　　叶えです！
かな

スタミナ丼で夏を迎え討つ！

玉ねぎたっぷりで血液も

サラサラですね   土をいじるのもいいものですね〜

梅
雨
に
は
名
句
も
生
ま
れ

て
い
ま
し
た
！

暑さ本番
根気 MAX

【お知らせ】
4 月より、人事異動に伴い、「デイケア叶え」の管理者として宮地精神保健福祉士（MHSW）が
着任いたしました。前任の岩田 MHSW は、友和病院 地域連携室へ異動しております。新たな
体制のもと、より良い支援に努めてまいりますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。


